CHAT LUQNG CUQC SONG VA CHAM SOC HO TRQ TRONG
BENH PA U TUY

Chim séc hé tre trong bénh da u tiy

Pa u tiy 1a mot bénh ung thu mau, chiém khoang 1% céc loai ung thu noéi chung
v6i ty 16 méc khoang 4.5 truong hop trén 100.000 ngudi mdi nam. Bénh do su
phat trién va tang sinh qua mirc ciia cac té bao tuong bao ac tinh trong tuy xuong,
lan at va thay thé cac té bao mau khoé manh, binh thuong nhu héng cau, bach cau,
tiéu cau dan dén cac van dé thiéu mau, nhiém trung, roi loan chay méau.Té bao u
con c6 thé pha huy mo xwong tao nhiéu cac 6 tiéu xuong dan dén dau xuong, yéu
xuong va gy xuong bénh li, ting canxi mau. Bénh hay gip ¢ nguoi 16n tudi
thuong tir 65 tudi trd 1én nhung cling c6 thé gip & nhom tudi tré hon dudi 60 tudi,
tham chi duéi 50 tuoi, gap & nam gioi nhiéu hon nit gioi.

Maic du c6 nhiing cai thién dang ké trong diéu tri, da u tiy van 1a mot bénh man
tinh khong thé chita khoi gay suy giam chat luong cudc sdng nang né va kha ning
lao dong do c4c bién ching nhu dau xwong, gy xuong ty phat, nhiém tring tai
phat, suy than, thiéu mau, huyét khdi. Bén canh céc phuong phap diéu tri chinh
nhu hoa tri lidu, ghép té bao géc tu than, cham soc hd tro 1a mot ph::?m quan trong
trong quan 1i diéu tri bénh nhan da u tuy vi né ngin ngira, kiém soat, lam giam
cac bién chirng ctia can bénh cling nhu céc tdc dung phu, doc tinh ctia cac phuong
phap diéu tri, huodng td1 viée cai thién chét lugng cudc séng cua bénh nhan ciling

nhu cai thién kha nang song sot.

Chiim séc hd tre cho cac bién chirng vé xwrong

Dau xuong, dac bi¢t ¢ cot séng va nguc, 1a tri¢u ching chinh cia bénh, xuét hién
khi dugc chan doan & hon 2/3 s6 bénh nhan. Ton thuong tiéu xwong, giy xuong
dai, xep ddt song va u tuong bao chén ép ré than kinh 1a nhitng nguyén nhan pho
bién nhat gay dau nhirc xuong. Piéu tri cac bién chimg xuong can su phdi hop

gitta chuyén khoa Huyét hoc va chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.Céc truong



hop gdy xuong dai thuong can phau thuat cd dinh.Tao hinh dét séng bang cach
tiém qua da xi ming xuong 16ng vao than dét sdng dd dugc st dung dé giam
dau. Phuong phap nay tao ra mot khoang trong than dot séng va lap day no bang
xi mang c¢6 d6 nhét cao, gitip phuc hdi hoan toan hodc mot phan than dét song bi
xep. Thudc giam dau, nghi ngoi tai givdng va nep ¢b dinh khung xuwong 1a nhiing
bién phap hd tro khac. Xa tri dugc sir dung dé giam dau trong truong hop dau
nhiéu tai chd khong kiém soat duoc bing cac phuong phép giam dau khac hodc
d3 c6 bién chung chén ép tuy. Bisphosphonates @rc ché sy pha huy xwong bang
cach ngan chin su ting sinh va biét hoa cta cac té bao hily xuong. Tinh trang dau
duoc cai thién va chat luong cudc séng tdt hon & nhirng bénh nhan dugc dung
bisphosphonates. Tuy nhién, hoai tir xwong ham do bisphosponate 13 mot bién
chtmg ngay cang dugc cong nhan duge mo ta 1an dau tién vao nim 2003. Nguy
co tang Ién ¢ nhitng bénh nhan da dung bisphosphonates hon 3 ndm. Do d6, nén
ngimg dung bisphosphonat sau 2 nam diéu tri & nhitng bénh nhan da dat dap tng
hoan toan va hodc giai doan 6n dinh. P6i véi nhitng bénh nhéan c6 bénh dang hoat
dong, chua dat duoc dap Gmg trén 2 nam, liéu phéap c6 thé giam dan xudng 1 lidu

sau moi 3 thang

Chiim séc hd tro' cho bénh thiéu mau

Thiéu mau anh hudng dén hon 2/3 s bénh nhan da u tay va 1a triéu ching phd
bién khién bénh nhan di kham va phat hién bénh. Tinh trang thiéu mau khién
nguoi bénh cam thdy mét moi, xanh xao, chong mit, giam kha ning ging stc.
Triéu chimg thiéu mau co thé dugc cai thién nhanh chéng bang cach truyén khoi
hong cau va Erythropoetin (mdt chat ting trudng kich thich tao hong cau duoc
san xuét & than) néu tinh trang thiéu mau khong cai thién véi diéu trj hoa tri hodc
néng do huyét sdc to dudi 10 g/dl. Do d6 bénh nhan da u tuy can duoc dinh lugng
noéng do EPO ndi sinh ban déu dé danh gia kha ning tao mau ciing nhu gian tiép
danh gia chirc nang than. Co sy cai thién dang ké vé chat luong cudc sdng véi

cam giac khoe manh hon, kha nang tap thé duc tot hon va giam nhu cdu truyén



mau ¢ nhitng bénh nhan dap tng v6i EPO . Tuy nhién, ting nguy co huyét khoi
va tang huyét 4p & bénh nhan ung thu dugc diéu tri bang EPO ciing can dugce luu

y. Diéu tri EPO nén nging sau 6-8 tudn néu khong c6 dap ung huyét sic 6.

Chim séc hé tre cho cac bénh nhiém trung

Nhiém tring 1a bién chtng thudng xuyén cta da u tiy, c6 tdi 10% bénh nhan da
u ty tr vong trong vong 60 ngay sau khi duoc chan doan vi nguyén nhin nhiém
tring . Tang khuynh hudng nhiém trung trong da u tity 1a do suy giam mién dich
dich thé va té bao, giam bach cau hat, (rc ché san xuét cac globulin mién dich da
dong va sir dung steroid lidu cao ¢ bénh nhan cao tudi. St dung trimethoprim /
sulfamethoxazole liéu dy phong 14 can thiét dé phong ngira nhiém Pneumocystis
carini trudc hod tri. Immunoglobulin tinh mach (IVIG) ¢6 thé lam giam tan suat
va muirc d6 nghiém trong ctia nhiém tring dic biét trén nhitng bénh nhan c6 ndng
d6 globulin mién dich thap bi nhiém tring tai dién. Bénh nhan dugc diéu tri bang
dexamethasone liéu cao, hodc phac dd ¢6 nhom e ché proteasome (bortezomib,
daratumumab) s& c6 nguy co cao tai phat hoic nhiém tring méi mac phai virus
Herpes Zoster nén can duoc diéu tri du phong khang virus bang acyclovir dudng
ubng. Acyclovir nén dugc dung trudc khi bat dau diéu tri bang bortezomib va
ngung 4 tuan sau liéu diéu tri cudi cing. Yéu t6 kich thich bach cau hat (G-CSF)
thuong duoc str dung sau khi cdy ghép tu than. B4 sung G-CSF sau khi hoéa tri
lidu cao lam giam ty 1€ tir vong va bénh tat, han ché boi nhiém va ngin ngira nhiém
nam. Chung ngtra cum, Streptococcus pneumonia va Haemophilus influenzae

cling dugc khuyén cao.

Chiim séc hd tro cho bénh than kinh ngoai vi

Nhiéu bénh nhéan da u tiy c¢6 bénh 1y than kinh ngoai vi thuong do phdi hop véi
cac bénh di kém nhu dai thio duong, thiéu vitamin B12, hodc hoi ching 6ng co
tay. Diéu nay s& ting nguy co mac bénh than kinh do thubc voi bortezomib va

thalidomide. Bénh than kinh do Bortezomib (BiPN) duoc dic trung bdi dau va



bénh than kinh cam giac xa vdi su uc ché phén xa, dan dén yéu xa & cac chi duoi
. Bénh than kinh d6 2 can giam 50% liéu bortezomib va bénh than kinh d6 3 va 4
can ngimg thudc.

Céc triéu chung cua BiPN cai thién hoac hét hoan toan & da sb bénh nhan sau
trung binh 3 thang sau khi ngtrng thudc, trong khi & mot s6 bénh nhan, sy cai thién
t6i da co6 thé méat 2 nam.Bénh than kinh do Thalidomide xdy ra & 75% bénh
nhan. Diéu trj triéu chimg cho bénh than kinh do thalidomide va bortezomib
thudng bao gdm cac nhom thude an than nhu gabapentin, pregabalin, hoic thude
chéng tram cam ba vong két hop diéu chinh tinh trang thiéu vitamin B12 va diéu

tri cic bénh di kém gay ra bénh than kinh ngoai vi.

Chiim séc hd tre' cho bénh suy than

Khoang 15% -25% bénh nhéan da u tuy c6 gid tri creatinin > 2 mg/dL khi duoc
chan doan. Bénh nhan suy than c6 hoi phuc c6 kha niang song sot tong thé tot hon
so voOi nhitmg bénh nhan khong cai thién . Bién chimg chuyén hoa thuong gap
nhat ctia da u tay 1a ting canxi huyét, nguyén nhan chi yéu 1a tiéu xuong do khoi
u gy ra boi cac yéu td hoat héa té bao hiiy xwong nhu cac cytokine va
prostaglandin khac nhau. Nong do calci mau cao gay doc than va can duogc da
truyén dich két hop loi tiéu dé gitip than dao thai calci. Bisphosphonates c6 thé
duogc str dung dé diéu tri ching ting canxi huyét. Ngoai ra ndng do M-protein cao
do twong bao 4c tinh tiét ra gy ting do quanh mau ciing 1am ton thuong than va
cac co quan khac. Trong nhiing truong hop tang d0 quanh mau nghi€ém trong,
bénh nhan can phai dugc can thiép bang phuong phap thay huyét twong. Dé ngin
ngira tinh trang suy than, bénh nhan nén udng nhiéu nudc, tranh ding cac thude

doc than nhu thude giam dau nhom NSAIDs, thude can quang.

Chim séc hd tro cho thuyén tic huyét khoi

Pa u tily c6 lién quan v6i huyét khéi tinh mach (VTE) . Ty 1é VTE cao nhat

trong 6 thang dau sau khi dugec chan doan . Bénh hoat dong, nhiém trung, tién sir



VTE trudc d6 va tinh trang bat dong lau do dau nhirc xwong déu 1a nhiing yéu t6
nguy co d6i voi VTE & bénh nhén u tuy. Thalidomide va lenalidomide d3 dugc
chtng minh 13 ¢6 thé lam ting thém nguy co nay, dic biét khi két hop voi steroid
hodc cac thudc gdy doc té bao Tat ca bénh nhan da u tiy bat dau diéu tri bang
thalidomide hodc lenalidomide nén dugc danh gia nguy co VTE dé diéu trj du

phong véi aspirin hodc thudc khang dong.

Ché @6 dinh dudng va sinh hoat

-Bénh nhan da u tay c6 nguy co cao giy xuong tu phat do ton thuong tiéu xuong
. Trén Xquang c6 thé thay hinh anh hity xwong nhu mdi gim & bét cr vi tri nao
ctia hé thong khung xuwong dic biét 13 xwong cot song, xwong chiu, cic xuong
dai. Do d6 nhitng bénh nhan da u tiy c6 ton thuong xwong can han ché van dong
manh, trdnh cac hoat dong thé luc va lao dong nang nhu khiéng vac . Khi da c6
bién chung giy xuong can bat dong, nghi ngoi tuyét doi tai givdng du di ¢6 can
thiép phau thuat.

- Ché d6 dinh dudng ciing déng vai trd quan trong trong viéc hd trg diéu tri cling
nhu giam tac dung phu ctia cac thudc diéu tri. Trai cdy va rau qua xanh cung cap
vitamin va chét xo c6 tac dung phong ngira tao bon- mot tac dung thudng gip cua
cac loai thudc giam dau va thudc diéu tri da u tay. Tuy nhién nguoi bénh nén an
rau va cac loai trai ciy dd dugc nau chin, tranh an rau song, trai ciy chua got vo
dé han ché nhiém trung. Tuong tu, cac thuc phém khac nhu thit, ca, tring, cac
loai hai san cling phai duoc nau chin, tuyét ddi khong an do tai, séng. Thc an tdt
nhat nén duoc ché bién va sir dung trong ngay. Tuan thu ché do “ an chin udng
s6i” 1a diéu quan trong nhat d6i véi ché d6 dinh dudng ctia bénh nhan da u tiy dé
han ché nhiém trung. D4i v6i bénh nhén c6 tridu ching thiéu mau can vu tién bd
sung cac loai thuc phém giau sat va acid folic nhu thit do, rau cii ¢6 mau xanh
dam. Cac bénh nhén co bién chung suy than can uéng nhiéu nude, tranh dn man
va han ché cac thyc pham gidu canxi nhu cac san pham tir sita, hai san khi c6 tang

canxi mau kem theo.






PHAN KET LUAN

Piéu tri hd tro 1a mot phan thiét yéu trong quan 1y diéu tri bénh nhan da u tiy vi

khong chi cai thién chat lugng cudc sdng ctia bénh nhan, ma con cé thé cai thién

kha nang song sot.
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